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FORORD

Det er byradets vision, at Randers Kommune understgtter det gode liv for alle og
mere lighed i sundhed. Sundhed er mere end blot fravaer af sygdom. Sundhed bety-
der at have det godt béade fysisk, psykisk og socialt. Som kommune vil vi understgtte
borgernes muligheder for at leve det liv, som den enkelte gnsker sig.

Mange borgere i Randers Kommune oplever et sundt liv i trivsel, men der er ogséa en

vaesentlig andel bgrn, voksne og aeldre med usund livsstil, sygdom eller nedsat men-
tal sundhed. Vi vil understgtte og styrke sundheden for disse borgere. Den forandring
tager tid og kraever en feelles prioritering af forebyggelse og sundhedsfremme - saer-
ligt ndr vi ved, at god og darlig sundhedsadfaerd grundlaegges tidligt i livet.

Langt de fleste faktorer, der har betydning for vores sundhed ligger ude i det levede
liv — der hvor vi lever, leger, elsker og arbejder. Derfor skal borgernes sundhed skabes
og understgttes af den kernevelfzerd, vi leverer i alle kontakter med borgerne. Nar vi
skal Igse udfordringer med sundheden, handler det nemlig ikke altid om at lave en
seerlig sundhedsindsats, men om at integrere forebyggelse og sundhedsfremme i
kerneopgaven — og altid med fokus pa det, som vi ved, der virker.

Sundhed er noget vi skaber sammen. Sammen med dig som borger, sammen i hele
kommunen og sammen med civilsamfundet. Vi skal alle bidrage med det, vi kan for at
skabe forudsaetningerne for, at borgerne kan leve et godt liv med sundhed og trivsel.
Derfor prioriterer vi et tvaergdende samarbejde og et helhedsorienteret blik pa borge-
rens liv. Sddan kommer vi bedst i mal med at skabe rammer for et godt liv for alle.

Med denne sundhedspolitik saetter vi retningen for den samlede sundhedsindsats i
Randers Kommune.

Torben Hansen Louise Haeg
Borgmester Formand for sundheds-, idreets-

og kulturudvalget
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Nikotin- Mental
produkter sundhed

Beveegelse  Overveegt Sgvn

Figuren illustrerer et samlet overblik over sundhedspolitikkens fokus og prioriterede indsatsomrader samt
tilgangene i arbejdet mod at mindske den sociale ulighed i sundhed og skabe rammerne for det gode liv
for alle borgere i Randers Kommune.




DET GODE LIV FOR ALLE

| Randers Kommune har mange borgere gode muligheder for at leve et langt og sundt
liv i trivsel. Men ligesom i resten af landet er ulighed i sundhed ogsé en stigende
udfordring for folkesundheden i Randers Kommune. Ulighed i sundhed er bade social
og geografisk. Social position og vilkar har betydning for borgernes sundhed, sygdom,
levetid og sundhedsrelateret livskvalitet. De geografiske uligheder i sundhed er ofte et
resultat af social ulighed i sundhed. Uligheden i sundhed ggr, at alle borgere ikke har de
samme muligheder for at leve det liv, de gnsker. Det indbefatter eksempelvis et fokus
pad bade bgrn, unge og voksne som er socialt udsatte eller har seerlige behov.

Derfor er sundhedspolitikkens overordnede mal at mindske den sociale ulighed i
sundhed og sygdom og skabe rammerne for det gode liv for alle borgere i Randers
Kommune.

SUNDHEDSTILSTANDEN | RANDERS KOMMUNE

P4 flere omrader gér det den forkerte vej med sundhedstilstanden i kommunen, men
heldigvis er der ogsa lyspunkter. Antallet er rygere er faldet, men desvaerre ikke sa
meget som gennemsnittet i Region Midtjylland, og vi oplever en bekymrende stig-
ning blandt de unge i forbruget af rggfri nikotinprodukter.

Andelen af borgere med et hgjt alkoholforbrug er dog lavere end gennemsnittet i Re-
gion Midtjylland. De seneste tal viser, at over halvdelen af borgerne i Randers Kom-
mune er overvaegtige og at 6 ud af 10 ikke dyrker motion. Hver tredje borger har et
hgjt stressniveau, og seerligt udfordrende er det blandt de unge, hvor andelen af unge
med darlig mental sundhed er bade hgj og stigende. Naesten halvdelen af borgerne i
Randers Kommune har to eller flere kroniske sygdomme.

SUNDHEDSPOLITIKKENS PRIORITEREDE OMRADER
| sundhedspolitikken er et sezerligt fokus pa malgrupperne bgrn og unge og borgere
med kronisk sygdom.

For bade bgrn og unge og borgere med kronisk sygdom’ har vi iseer et fokus pa
udfordringer relateret til overveegt, bevaegelse, sgvn, mental sundhed? og nikotin-
produkter.

1 En kronisk sygdom er en langvarig sygdom eller et sygdomsforlgb, som udvikler sig langsomt. Ordet
er ikke ensbetydende med uhelbredelig eller livslang. Kroniske sygdomme kan opdeles i potentielt
livstruende sygdom (f.eks. hjerte-kar-sygdom, diabetes, KOL og kreeft) og ikke-livstruende kronisk sygdom
(f.eks. muskel-skelet-sygdomme og psykiske lidelser). Bade potentielt livstruende og ikke-livstruende
kronisk sygdom bidrager vaesentligt til den samlede sygdomsbyrde i den danske befolkning.

2 WHO definerer mental sundhed som en tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner,
handtere dagligdags udfordringer og stress samt indga i feellesskaber med andre mennesker.



BORN OG UNGE

Mange bgrn og unge trives fysisk og mentalt. Alligevel er en bekymrende andel bgrn
og unge udfordret pé ét eller flere omrader, som er afggrende for deres muligheder
for at lykkes senere i livet.

Forebyggende og sundhedsfremmende indsatser rettet mod bgrn og unge er afge-
rende for at sikre en god start pa livet og et sundt liv i trivsel som voksen. Familielivet
og foreeldrene saetter rammen for det gode liv og er derfor vigtige i arbejdet med
bagrn og unges sundhed og trivsel.

TIDLIG HELHEDSORIENTERET FOREBYGGELSE

Vi ved, at sociale forhold pavirker barnet allerede fgr, det bliver fgdt. En tidlig og ved-
varende forebyggende indsats, som starter under graviditeten, styrker alle bgrn og
unges muligheder for at udvikle sig fysisk og mentalt. Senere kan det bidrage til at
sikre en god overgang fra ung til voksen.

Vi vil samarbejde om, at:

« Sikre tidlig forebyggelse.

+ Skabe nikotinfrie miljger, hvor bgrn og unge feerdes pa skoler, uddannelsesinstitu-
tioner og i fritidsmiljger. Her er en vigtig opmaerksomhed nikotinmarkedets hurtige
og konstante udvikling af nye produkter.

+ Styrke foreeldreinvolvering gennem information, oplysning og vejledning.

+ Have fokus pa, hvordan vi arbejder med sund mad og maltider i dagtilbud, skoler,
uddannelsesinstitutioner, bosteder osv.

TRIVSEL OG FALLESSKAB

At veere mentalt sund handler om at trives i en hverdag med energi og overskud. Nar
man indgar i positive feellesskaber med andre b@rn og unge, er det med til at fremme
den mentale sundhed. God mental sundhed beskytter mod udvikling af psykiske
sygdomme som angst og depression.

Vi vil samarbejde om, at:

+ Fremme mental sundhed med udgangspunkt i en feelles forstaelse.

- Styrke bgrn og unges mentale sundhed gennem et fokus pa forskellighed, positiv
selvopfattelse og digital dannelse.

+ Understgtte positive og inkluderende fzellesskaber, som inviterer til beveegelse
og meningsfulde aktiviteter bade i daginstitutioner, skoler, bosteder og fritids- og
foreningsliv.

+ Sikre kort og let adgang til naturen, som kan understgtte bevaegelse og fremme
mental sundhed.



ET FALLES ANSVAR

For at styrke sundhed og trivsel gennem hele bgrne- og ungelivet er
det helt afggrende, at vi sikrer dialog og koordinering pa tveers — bade
internt i kommunen og med samfundet.

Seerligt for sdrbare bgrn og unge og deres familier er det betydnings-
fuldt at opleve en sammenhaengende indsats. Samtidig styrker et godt
samarbejde ogsd rammerne for alle de bgrn og unge, som generelt
oplever at have det godt.

Vi vil samarbejde om, at:

+ (Jge dialog og koordinering af relevante og naturligt sammenhaen-
gende tilbud pa tveers af fag- og forvaltningsomrader.

+ Sikre indsatser for alle med udgangspunkt i barnet, den unges og
familiens behov — med et seerligt fokus pa sarbare bgrn, unge og deres
familier.

+ Skabe overblik og sammenhang mellem indsatser til bgrn, unge og
foreeldre pa tveers af kommune, uddannelsesinstitutioner, fritidsmiljg
og @vrige relevante organisationer.

+ Samle mere viden om bgrn og unges trivsels- og sundhedsmaessige
styrker og udfordringer i kommunen for at styrke en malrettet indsats
pa tveers.
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BORGERE MED
KRONISK SYGDOM

Mange borgere, der har en kronisk sygdom, lever et godt og meningsfuldt liv med
deres sygdom. Men borgere med kroniske sygdomme oplever ogsa ofte fysiske,
mentale og sociale begraensninger og belastninger i hverdagen og lever ofte et liv
med flere risikable sundhedsvaner som rygning, fysisk inaktivitet og overvaegt.

TIDLIG FOREBYGGELSE

Udvikling og forvaerring af kroniske sygdomme haenger ofte sammen med borgerens
sundhedsvaner. Vi vil saette tidligt ind og forebygge, at kronisk sygdom opstar. Bdde
ved at bgrn og unge ikke tilegner sig en adfeerd, der kan fgre til kronisk sygdom. Men
0gsa gennem tidlig opsporing og tilbud til de borgere, der er i risiko for at udvikle eller
forveerre en kronisk sygdom.

Vi vil samarbejde om, at:

+ Integrere sundhedsfremme og forebyggelse i alle borgeres mgde med kommunen.

« Sikre tidlig opsporing ved at opspore borgere i risikogruppen med endnu ikke-diag-
nosticeret sygdom og tilbyde relevante indsatser.

+ Sikre kort og let adgang til naturen, som kan understgtte bevaegelse og fremme
mental sundhed.

SAMMENHANG FOR BORGERNE

Borgere, der lider af en eller flere kroniske sygdomme, er ofte i bergring med flere
dele af sundhedsvaesenet og med flere af kommunens afdelinger. Vi gnsker, at bor-
gerne skal opleve Randers Kommune som én samlet enhed, hvor der tages hand om
det hele menneske.

Vi vil samarbejde om, at:

+ Hjeelpe borgerne videre i relevante indsatser i kommunen.

« Styrke samarbejdet og skabe gode sammenhaenge til det gvrige sundhedsvaesen,
patientforeninger, fritids- og foreningslivet og gvrige organisationer.

TILGANGELIGE TILBUD FOR ALLE BORGERE

| Randers Kommune gnsker vi, at alle borgere har let adgang til omgivelser og tilbud,
der understgtter et sundt liv. Ikke alle borgere har samme forudseetninger for at del-
tage i og fa udbytte af kommunens tilbud, og det vil vi endre pa.

Vi vil samarbejde om, at:

+ Tilretteleegge differentierede tilbud, s alle borgere ogsa de med seerlige behov far
udbytte af at veere med — uanset baggrund og sundhedskompetence.

+ (ge tilgeengeligheden af information om aktiviteter i relevante borgerrettede tilbud.

+ Fremme mental sundhed med udgangspunkt i en feelles forstaelse.

« Skabe lige adgang til rammer, som inviterer til bevaegelse og meningsfulde aktiviteter.
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FRA ORD TIL HANDLING

Nar Randers Kommunes sundhedspolitik Igftes fra ord til handling, har vi et gennem-
gaende fokus pa tre tilgange, som understgtter arbejdet med ulighed i sundhed:

VI ARBEJDER TVARGAENDE
Vi vil samarbejde pa tveers — bade pa tveers af kommunens forvaltninger, pa tveers af
sektorer og med civilsamfundet.

Sundhedspolitikken er forankret i sundhedsafdelingen. De enkelte forvaltninger om-
seetter de politiske prioriteringer til konkrete tiltag i eget omrade. Vi samarbejder pa
tveers af fag og forvaltninger om fzelles viden og tveergédende indsatser. Samarbejdet
om sundhedspolitikken understgttes af den tvaerkommmunale Sundhedsalliance.

VI ARBEJDER MALGRUPPEORIENTERET

Vi vil arbejde maélrettet med de malgrupper, som har et stort behov og oplever seerligt
mange risikofaktorer og sygdomme. Vi har fokus p4, at forskellige sundhedsudfor-
dringer kan Igses pa forskellige mader og arbejder derfor pa flere niveauer for at
sikre sunde rammer for alle borgere.

1. Strukturelle indsatser malrettet alle borgere.

2. Tidlig (differentieret) indsats malrettet borgere med risikoadfaerd og sarbare
grupper/individer.

3. Indsatser malrettet borgere med sygdom eller psykisk lidelse.

VI FOKUSERER PA FLERE SAMMENHANGENDE

UDFORDRINGER PA SAMME TID

Vi vil arbejde med indsatser, som er rettet mod sammenhaenge; for eksempel for
borgere med flere sundhedsmaessige udfordringer pa samme tid, eller borgere, der
bade oplever sociale problemer og udfordringer med sundheden.
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