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Definitioner

Pa seksuelle overgreb, fysisk og psykisk vold m.v.

For at kunne observere og reagere pa viden eller mistanke om vold og seksuelle overgreb, er det
vigtigt at definere, hvad der forstas ved disse og at uddybe de begreber, som knytter sig hertil.

Uanset typen af vold/overgreb, der begas mod et barn eller en ung, sa er der tale om, at barnet
udseettes for en adfaerd fra foreldrene eller andre, som er gdeleeggende for eller forhindrer
udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet. Enhver form for vold/overgreb bringer barnets
udvikling og sundhed i fare. Vold/overgreb er udtryk for, at barnet ikke frivilligt indgar i den handling,
der begas mod barnet.

Fysisk vold i neaere relationer er en handling eller haendelse, hvor foraelderen, den primeere
omsorgsgiver eller den fagperson eller frivillige, i hvis vareteegt barnet er overladt, smerter eller
skader barnet og kreenker dets integritet fysisk og psykisk. Volden kan komme til udtryk ved
handlinger som fx at sla, sparke, ruske, bide, kvaele, skolde, braende eller forgifte barnet. Volden kan
veere en intenderet handling eller ske i affekt. Der kan veere tale om en enkeltstdende handling eller
gentagne episoder. Fysisk vold er gdeleeggende for, eller forhindrer udviklingen af et positivt
selvbillede hos barnet, og bringer dets udvikling og sundhed i fare. (Definition Socialstyrelsen, 2020).

Psykisk vold i nzere relationer er et gentagende mgnster af handlinger eller haendelser, hvori
foraelderen eller den primaere omsorgsgiver formidler til barnet, at det fx er veerdilgst, mislykket,
utilstraekkeligt, uelsket eller ugnsket. Psykisk vold kan komme til udtryk gennem verbale og ikke-
verbale handlinger, der afviser og nedger barnet; der udnytter og opfordrer til asocial adfeerd; der
truer og skreemmer det; eller ved at isolere barnet, sa det frargves muligheden for at fa sit behov for
samspil med andre opfyldt. Den psykiske vold kan veere begaet af personer i barnets hjem eller af
fagpersoner eller frivillige, i hvis vareteegt barnet befinder sig. Psykisk vold er gdeleeggende for, eller
forhindrer udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet, og bringer dets udvikling og sundhed i
fare. (Definition Socialstyrelsen, 2020).

At overvaere vold er, nar et barn ser, harer, meaerker eller pa anden made oplever, at en foraelder eller
en anden primaer omsorgsgiver udgver fysisk eller psykisk vold mod den anden foraelder eller
sgskende. At overveere vold kan ogsa vaere, nar et barn latent oplever optraek til fysisk eller psykisk
vold eller eftervirkningerne af voldsepisoden. At overveere vold er gdelaeggende for, eller forhindrer
udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet, og bringer dets udvikling og sundhed i fare
(Definition Socialstyrelsen, 2020).

Et seksuelt overgreb er en handling rettet mod et barn, hvor en voksen, et andet barn eller en ung
i kraft af magt, ansvar eller ved at have opnaet en tillidsfuld relation udnytter barnet til at indga i
seksuelle aktiviteter. Seksuelle overgreb skader barnet og bringer dets udvikling og sundhed i fare.



Desuden skades barnets evne til at indga tillidsfuldt i relationer og danne et positivt selvbillede.
(Definition Socialstyrelsen, 2020).



Forebyggelse og opsporing

Det er vigtigt med tidlig opsporing af vold og seksuelle overgreb. Fra forskning ved man, at jo
tidligere det opdages, at et barn er udsat for overgreb, jo bedre er prognosen for, at barnet ikke far
sveere traumer og senfglger af disse haendelser. Derfor er det essentielt at fa kendskab til, hvilke tegn
og signaler barnet kan udvise, nar det udsaettes for overgreb, sa det stoppes sa tidligt som muligt
og en evt. behandling af barnet kan iveerksaettes.

Der er mange tabuer forbundet med seksuelle overgreb og vold. Det er derfor afggrende, at den
enkelte arbejdsplads, hvor der arbejdes med bgrn og unge, skaber en kultur, hvor der tales med bgrn
0g unge og hvor det er muligt at tale om tegn og signaler pa overgreb med bade med kolleger of
ledere.

Det er ogsa vigtigt at have et godt samarbejde med foraeldrene, men i sager, hvor det er forzeldrene,
som mistaenkes for overgrebene, skal foraeldrene ikke inddrages.

Hvordan er kulturen pa arbejdspladsen?

Det kan vaere vanskeligt at handle pa en bekymring om overgreb, fordi symptomer og signaler ikke
er entydige. Ved jaevnligt at drgfte emnet pa arbejdspladsen og dbent forholde sig til risikoen, er der
imidlertid starre chancer for, at man handler - og handler rigtigt — ndr en mulig sag dukker op. Det
er derfor vigtigt, at den enkelte institution jaevnligt skaber rum for, at overgreb mod bgrn kan
italesaettes.

Nogle af de spagrgsmal, som man f.eks. kunne stille for at saette emnet pad dagsordenen og en
refleksion i gang pa arbejdspladsen, kunne veere:

e Hvordan reagerer og handler man selv, hvis man far mistanke om et overgreb?

e Erdetiorden at foraeldre taler grimt og nedsaettende til deres barn? Eller tager barnet hardt
i en opkert situation?

e Hvem giver kys til hvem? - og hvor?
e Hvordan ma bgrnene lege doktor- og numselege?

e Kan en elev, der ikke vil bade med andre, fa lov til at smutte fra idraet 5 minutter for eller lane
lererens bad?

e Hvordan er normerne omkring sprog og omgangsformer bgrn og unge imellem?
e Hvornar er man som fagperson alene med bgrn, og hvordan er man det?

e Hvornar er et starre barns fysiske interesse for et mindre naturlig og i orden?



Tvivlen i disse sager er et fagligt vilkar. Det er ikke et udtryk for manglende faglighed at veere i tvivl,
men det er det, hvis ikke man handler pa tvivlen og eksempelvis drgfter den med sin neermeste leder.
Det er vigtigt at have klare og praecise retningslinjer for, hvordan man bgr agere i disse sager. Men
skriftlige instrukser ger det ikke alene. Der skal ogsa oparbejdes en viden om seksuelle overgreb,
fysisk og psykisk vold samt et kendskab til ens egne personlige graenser og barrierer, nar der er tale
om dette. Det vil forbedre forebyggelsen og den gode handtering af sager om overgreb mod bgrn
0g unge.

Opmeaerksomhedspunkter

Medarbejdere og ledere skal vaere opmaerksomme pa symptomer og signaler pa omsorgssvigt og
eventuelle overgreb. Det er vigtigt at forholde sig analyserende til sddanne signaler og se dem i et
helhedsperspektiv. Hvis barnet eller den unge udviser et eller flere af signalerne eller symptomerne,
betyder det ikke ngdvendigvis, at vedkommende har alvorlige problemer i form af svigt eller
overgreb. Men som medarbejder er det vigtigt at holde gje og vurdere antallet, hyppigheden og
varigheden af signalerne og veere opmaerksom pa alle aendringer i et barns og en bgrnegruppes
normale adfzerd.

Tegn og signaler

Andring af adfeerd

Har man kendt barnets eller den unges tidligere, normale adfeerd, og kan man pludselig se markante
a&ndringer, der bekymrer, s& bgr man reagere. Barnet kan have svaert ved at indga i forpligtende,
falelsesmaessige relationer med andre. Det kan ogsa have mistet sin nysgerrighed og tillid til
omgivelserne. Veer opmaerksom pa, at overgreb kan have stdet pad i arevis - her kan man ikke
nedvendigvis se andringer i adfaerden.

Pafaldende aktiv seksuel adfzerd

Et barn, der har veeret udsat for seksuelle overgreb, vil maske vise det ved avancerede seksuelle lege.
Andre bgrn kan sende pafaldende seksuelle signaler til voksne. Disse bgrn blander kontakt og
seksualitet sammen, fordi de ikke kender forskellen. Unges salg af seksuelle ydelser kan vaere tegn
pa seksuelle overgreb tidligere i barndommen.

Pafaldende paklaedning og kropsattitude

Barnet eller den unge skjuler sin kens- og pubertetsudvikling fx ved at ga i alt for stort tgj. Det
modsatte kan ogsa veere tilfeeldet, at barnet kleeder sig ekstremt udfordrende. Der kan ogsa veere
tale om, at barnet er usoigneret, beskidt, ikke vil ga i bad, fgler lede ved sin krop etc.

Pafaldende udtryk gennem tegning eller skrift

Det er ofte sveert for et barn at tale om det, hvis det har veeret udsat for overgreb. Nogle bgrn
udtrykker det i stedet igennem pafaldende tegninger, digte eller lignende.



Modyvilje mod at veere sammen med en bestemt person

Afhaengigt af barnets alder, udviklingstrin og relation til en evt. kreenker, vil barnet maske protestere
mod at skulle veere sammen med eller alene med en bestemt person.

Umotiveret grad - angstreaktioner — utryghed

Et barn, der er udsat for overgreb, og som fgler, det ikke kan tale med andre om det, lever i en
folelsesmaessig spaending. Det kan vise sig ved pludselig og tilsyneladende ubegrundet grad eller
angstreaktioner. Det kan ogsa vise sig ved, at barnet pludselig bliver bange for marke, bange for at
veere alene, bange for bestemte lyde og lugte.

Sovnlgshed — mareridt

Alle bgrn kan have naetter, hvor de ikke kan sove og/ eller har mareridt, men den voksne bgr reagere,
hvis det bliver et mgnster eller optreeder samtidig med andre signaler fra denne oversigt.
Psykosomatiske symptomer

Symptomerne kan vise sig som “uforklarlig” mavepine eller hovedpine, men der kan ogsa veere tale
om ufrivillige/nervase bevaegelser/tics/handlinger.

Apati - opgivenhed — meningslgshed - depression

Et barn, der har veeret udsat for overgreb, kan opleve stor ensomhed, som kan resultere i depressive
reaktioner, hvor det lukker af for omverdenen og er ked af det.

Aggressivitet — destruktivitet - hyperaktivitet

Nogle bgrn vil reagere pa overgrebet ved at blive aggressive over for andre bgrn og voksne og
eventuelt have uforklarlige raserianfald. Det kan ogsa resultere i fysiske angreb pa andre. Andre bgrn
reagerer med hyperaktivitet, hvor det ustandselig skifter aktivitet i et meget hgijt, uligevaegtigt tempo.

Manglende koncentration

Mange bgrn kan fa problemer med koncentrationen, indleering og leg.

Selvdestruktiv adfaerd

Hos de lidt st@rre barn og unge vil man nogle gange kunne se depressionen fare til selvmordstanker
eller anden selvdestruktiv opfarsel, hvor den unge fx har et misbrug af rusmidler eller skaerer i sig
selv, braender sig selv og lignende.

Regredierende adfeerd

Regression vil sige, at barnet "gar tilbage i udvikling” og pludselig far nogle adfeerdstraek, det ellers
var vokset fra. Barnet kan begynde at tisse i sengen/ bukserne, have affgring i bukserne, tale med
(over) barnlig stemme, ga helt i baglas i kendte situationer og lignende.



Manglende selvvaerdsfolelse - hjaelpelgshed - passivitet

Et barn, der har veeret udsat for overgreb, synes ofte darligt om sig selv. Selvveerdsfalelsen bliver
mindre, barnet tror ikke sd meget pa sig selv og fremstar maske hjzelpelast og passivt.
Spiseforstyrrelser

Kan vise sig ved, at barnet/den unge sulter sig (anoreksi) eller spiser overdrevent og efterfalgende
kaster op (bulimi).

Hemmeligholdelse og trusler om repressalier

Hemmeligholdelse og trusler om repressalier hvis overgrebet afslgres, kan gere barnet angst. En
afslaring kan derfor opleves som mere farlig end selve overgrebene. Det tvinger barnet til tavshed
og isolation.

Fysiske tegn pa, at et barn/ung har vzeret udsat for seksuelle overgreb:

e Unaturlig radmen, maerker/irritation/bladning ved ka@nsorganer, mund eller
endetarmsabning.

e Underlivssmerter og/eller ubehag, nar barnet tisser eller har affaring.
e Gentagne (uforklarlige) bleerebeteendelser

e Blodspor i underbukserne

Fysiske tegn pa, at et barn/ung har vaeret udsat for fysisk vold:

e Maeerker efter slag (med hand eller redskaber), brandmeaerker, sar pa kroppen og lign. Skader
efter rusk, kast eller spark. Maerker efter kvaelningsforsag (fingermaerker eller sngrefurer).

e Brud pa arme, ben, kraveben eller andre knoglebrud.

e Symptomer pa shaken baby og lign. (Shaken baby syndrom er en kombination af bladninger
i hjernen og bladninger i gjenbaggrunden hos barn i spaedbarnsalderen opstaet i forbindelse
med, at barnet gentagende gange bliver rusket sdledes, at hovedet bevaeges ukontrolleret
frem og tilbage).

Foreeldresamarbejde og inddragelse

I Randers Kommune vaegtes det hgijt, at der fra skole, daginstitution eller lignende etableres et godt
samarbejde med foreeldrene.

Ved inddragelse af barnet eller den unge og foraeldrene er der starre mulighed for at etablere et
positivt samspil, og ved at ga i dialog og vise respekt og forstaelse for deres gnsker skabes et starre
ejerskab til de beslutninger, der traeffes. Derfor er et godt foreeldresamarbejde og -inddragelse som
regel det bedste udgangspunkt, nar barnets trivsel skal sikres.

I forbindelse med vold og seksuelle overgreb er der dog en undtagelse. Vold og seksuelle overgreb
er omfattet af strafferetslige bestemmelser. S& hvis viden eller mistanke om vold og seksuelle



overgreb retter sig mod en eller begge foreeldre eller en med et foreeldrelignende forhold til barnet,
ma foreeldrene ikke orienteres.

I langt de fleste sager om seksuelle overgreb og vold sker kontakten til barn og foreeldre enten
direkte fra politiet eller de sociale myndigheder. Det er vigtigt, at dette overholdes bade af hensyn
til sagens efterforskning og af hensyn til barnets beskyttelsesbehov. Hensynet til barnet handler om
at sikre det mod yderligere overgreb, at blive truet til tavshed eller at blive ‘gemt’. Hensynet til sagens
efterforskning kan dreje sig om sikring af bevismateriale og eventuel athgring af barnet. I disse sager
koordinerer og varetager politiet og de sociale myndigheder orienteringen af foreeldrene.

Samtale med barnet/den unge

Det er ikke sikkert, at et barn eller ung, der har veeret udsat for overgreb, overhovedet italeseetter
det. Men hvis barnet alligevel en dag taler om det, er det vigtigt som professionel at vaere
opmaerksom pa falgende:

e At gribe nuet og turde vaere til stede i det.
e Atstole pa barnet.
e At bruge barnets egne ord.

e At snakke med barnet i tilstraekkelig grad til at finde ud af, om der skal tages yderligere skridt
i sagen.

e At vurdere barnets sikkerhed i forhold til at afveerge yderligere overgreb.

o Ikke at afhgre barnet, da det er politiets opgave. At ga for dybt i sagen med barnet inden
politiets afharing kan skade deres arbejde og svaekke en eventuel retssag.

e Desuden kan det i nogle situationer, hvis det er muligt, vaere en fordel at vaere to voksne til
stede i samtalen.

Opfelgning pa en sag

Efter en sag om overgreb pa bgrn og unge, kan det vaere afggrende med en opfelgning, sa alle
parter — og ikke mindst barnet/den unge kommer videre pa en ordentlig made, og den laering, som
kunne ligge i sagsforlgbet, bliver indsamlet og viderebragt til gavn for fremtidige sager. De
involverede parter i sagen kan anmode om, at der ivaerkseettes en opfelgning. Berne- og
ungeradgiveren varetager i sa fald funktionen som tovholder.

En kvalificeret sagsbehandling, opfalgning og evaluering stiller krav om medinddragelse af barnet
eller den unge og foraeldrene i sagsbehandlingen. For de barn, unge og forzeldre, der er i kontakt
med forvaltningen, er det afgerende, at de fagler sig medinddraget og som aktive parter i



sagsbehandlingsforlgbet. Dette skal ske fra opstarten af et forlgb, lige fra udarbejdelsen af
malsaetninger for samarbejdet til opfalgning og evaluering af indsatsen, da det er essentielt i forhold
til borgerens retssikkerhed. Barnet eller den unge og forzeldrene skal fgle sig forstaet, respekteret og
anerkendt i en lgbende dialog med de professionelle, hvor deres oplevelser og problemforstaelse
skal tilleegges betydning.

Samarbejde med foraeldrene

Det er altid vigtigt sa vidt muligt at opretholde dialog og samarbejde med forzeldrene. Derfor kan
det veere frugtbart at afholde et samarbejdsmgde med forzaeldrene efter akutte sager om overgreb.
Ved et sddant made, kan det f.eks. vaere hensigtsmaessigt at indkalde lederen fra institutionen, den
primaere paedagog/leerer, bgrne- og ungeradgiveren og ikke mindst foreeldrene, for at afdaekke
lering fra forlgbet, og hvordan alle kommer videre pa en ordentlig made til gavn for det barn/ den
unge, som sagen omhandler.

Evaluering af samarbejdsforlgbet

Efter starre sager om overgreb pa bgrn og unge kan det veere en fordel efterfglgende at afholde et
evalueringsmgde, hvor de professionelle, som har veeret involveret i sagen, indkaldes. Det kunne
f.eks. for et bgrnehavebarn omfatte: den paedagog, som har haft med sagen at gare, lederen i
barnehaven, den involverede bgrne- og ungeradgiver og evt. en faglig teamleder/ distriktsleder fra
henholdsvis Familieafdelingen eller Socialafdelingen.

Nogle af de spgrgsmal, som stilles pa et evalueringsmade, kunne vaere:

e Hvilken rolle har hver enkelt haft i forlgbet?
e Erdet lykkedes at holde fokus pa barnet igennem forlgbet?
e Hvordan har det tvaerfaglige arbejde fungeret?

e Erderevt. noget, som der skal justeres ved beredskabet, samarbejdet etc, ud fra de erfaringer,
som der er gjort i forlgbet? Et evalueringsmgde kan saledes medvirke til at fa klarlagt forlgbet
og sikre, at vigtig leering uddrages til gavn for det fortsatte arbejde. I konkrete tilfaelde
koordineres et evaluerings-mgde med Familie- og radgivningscentret som faciliterer mgdet.
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