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UDVISE HJÆLP OG OMSORG  
FOR ANDRE 

VARETAGE RELATIONER  
TIL NETVÆRK

LAVE MAD

INDGÅ I SAMSPIL OG KONTAKT

PASSE EJENDELE

KØBE IND

GØRE RENT

VASKE TØJ

DELTAGE I SOCIALE  
FÆLLESSKABER  

OG FRITIDSAKTIVITETER

ANVENDE KOMMUNIKA­
TIONSUDSTYR OG -TEKNIKKER

FREMSTILLE MEDDELELSER

FORSTÅ MEDDELELSER

SAMTALE

PRAKTISKE OPGAVER

RELATIONER

KOMMUNIKATION

HÅNDTERE POST

VARETAGE ØKONOMI

VARETAGE BOLIG

VARETAGE UDDANNELSE

SAMFUNDSLIV
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BÆRE, FLYTTE  
OG HÅNDTERE GENSTANDE

GÅ OG BEVÆGE SIG

FÆRDES MED  
TRANSPORTMIDLER

ÆNDRE OG OPRETHOLDE  
KROPSSTILLING

MOBILITET
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KLÆDE SIG AF OG PÅ

VASKE SIG

PLEJE SIN KROP VARETAGE EGEN SUNDHED VARETAGE EGEN SUNDHED

GÅ PÅ TOILETTET VARETAGE EGEN SUNDHED VARETAGE SIN SEKSUALITET

DYRKE INTERESSEVARETAGE EGEN SUNDHED VARETAGE EGEN SUNDHED

EGENOMSORG

DRIKKE SPISE

EGENOMSORG
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