
TJEK  DATOEN

Lugter/Smager/Ser  
madvaren ud som den plejer?

Ja

Ja

Nej

Nej

Denne  
madvare kan du  
sagtens stadig  

spise

Smid denne  
madvare i  

skraldespanden.
Den kan være  

sundhedsfarlig

Hvad gør jeg, når madvarens holdbarhedsdato er udløbet?
Hvilken datomærkning er der tale om?

Sidste 
anvendelsesdato

Bedst før/ 
mindst holdbar til

Har du opbevaret varen korrekt?
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